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ÚJSÁGUNK KÖRNYEZETBARÁT, 

ÚJRAHASZNOSÍTOTT PAPÍRRA KÉSZÜL 



| Egyedi méretre gyártás, 
felár nélkül. 


BÉKÉSCSABAI REGIONÁLIS 


2019. július 6., XXIX/27. 


J Teljes körű 
kivitelezés, 

Ingyenes 
helyszíni 
árajánlat és 
szaktanácsadás. 

| Alumínium és műanyag redőnyök, 



ÓRIÁSI! CTPÍÍVÁSÁR 


Békéscsabán a PMiilliHl Piactéren 


2019. július 8-án hétfőn 16 00 -17 00 -ig. 

Békéscsabán a i^ii*i*ii Piactéren 

2019. július 10-én szerdán 6 00 -9 00 -ig. 

Gyulán az Interspar parkolóban 

2019. július 13-án szombaton 16 00 -17 00 -ig. 

iíuj ytóau ésasaaB 

Mindért, pár 
t.MQj & 

REGI CIPOSÖK facebook r- - oriasicipovasar2 



Mokry Műszaki Áruház 

©Husqvarna Szakkereskedés és Márkaszerviz 







FŰKASZÁK 39990 Ft-tól 649900 Ft-tól 


AKCIÓS ÁRON FŰKASZA DAMILOK 
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Husqvarna «££"« 


HITACHI HYUNDAI 

♦ alkd motor 



sok > ^OREGONI 

üyAU(0 


BÉKÉSCSABA, Mokry utca 16. (a buszfordulónál) 

+36 20 396 3939 mokrymuszaki@gmail.com 

+36 66 750180 bekescsaba.husqvarna@gmaii.com 


GYULAIAK FIGYELEM! 



Gyulán a piactéren 

július 13-án (szombat) 7-11 óráig* 


Női szandálok, papucsok, topánkák. 



Legújabb nyári modellek 1500 Ft/pár. 


KERÉKPÁR VÁSÁR! 

Beüzemelve, 
érvényes jótállással, 

a készlet erejéig. 

Kerékpár javítás, 
alkatrész árusítás. 

Békéscsabán 
az Orosházi út 17. alatt. 

(Megközelíthető a körforgalom 
felől, a híd alatt visszafordulva.) 
Nyitva: H-P 8-17, Szó 8-12 
Tel.: 66/437-312 


MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK 

TELJES KÖRŰ KIVITELEZÉSSEL 
AKÁR 3 RÉTEGŰ ÜVEGGEL! 




SSÉ*8 


NYÍLÁSZÁRÓ GALÉRIA 

TEL.: 06 30 6393 176 
ablakinfo@t-online.hu 
Békéscsaba. Gyóni G. u. 21. 

fr®"*] beltéri ajtók 



TRAPEZLEMEZ-CSEREPESLEMEZ 

850 Ft+Áfa/m2-töl 

(bruttó 1080 Ft/m2) 


^TRÁPEZŰEMEZjK OZVETLE NUL^l 



CSIKUSZ-CSÍK KFT. 

5650 Mezőberény, Kodály Zoltán út 25. 
Tel -06-20/988-8000:06-20/200-0777 
Fax:06-57/421-495 
E-mail: info@trapezcsikusz.com 
www.trapezcsikusz.com 


mobil és fix szúnyoghálók, 
szalaglüggönyók, napellenzok 
gyártása, beépítése. 

[MMSáMOT 


TŰZIFA TELEP 

SZÁRAZ TÖLGY, BÜKK, 

rönk TŰZIFA konyhakész! 
29 Ft/kg kugli 30 Ft/kg 31 Ft/kg | 

AZONNALI, INGYENES KISZÁLLÍTÁS! 


06-20/462-9787, 06-70/316-4431 


KAROSSZÉRIA - 
KIPUFOGÓ SZERVIZ 
Bcs., Dobozi út 46. 
06-30/624-6409 



Békéscsabán a városi piát és vásárcsarnokban hátul 
a Tornyos büfénél július 11-én (csütörtök) 7-10 óráig. 


Női szandálok, papucsok, topánkák, 



Legújabb nyári modellek 1500 Ft/pár. 



I Általános Vállalkozási és Építőipari Kft. 

on 

KFT 


Cyulán megnyitottuk 
4. építőanyag 
kereskedésünket! 


Építőanyag kereskedésünk várja vásárlóit 
Gyulán a Balázs deák és a Bárdos utca sarkán 

Elérhetőségünk:+36/70-631 -1574 


Nyitva tartás: 

Hétfő - Péntek: 7:30 -16:00 
Szombat: 8:00-12:00 

kereskedelem-gyula@bonag.hu 
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2019. július 6. 



IhIb^- j 


dí jtalant 


e gészít erű létén] 
házhozszállítás: 


[ZsMak jBútor; Kft., B é késc sa ba jtt b rá nszkyj uM 


'Zstlakbűtor@ttonlme:hujv www.zsilakbutor.hu 


Tel! :j 06:20 /38931903] 


ŐRLÁNG MŰSZAKI BIZOMÁNYI 


Nyílászárók 

aitó • ablak • üvesaitó • redőny • bútor 


UJ ELEKTROMOS KERÉKPÁROK! 

Használt robogó és kerékpár vásár! 

Fűnyírók, hűtők, fagyasztók, mikrók, 
automata mosógépek, gáztűzhelyek, 
gázkészülékek és egyéb műszaki cikkek. 


Csaba-Órláng Kft. Békéscsaba, Szarvasi út 4/B. (régi Szarvasi-Lázár u. sarok) 
Nyitva: H-CS 9 00 -17 00 , P 9 00 -16 00 • Tel.: 66/322-642, 06-30/9553-419 


Műanyag, fa, alumínium 
Beltéri ajtó 
Redőny, szúnyogháló 


Korcsok Edit egyéni vállalkozó 
Békéscsaba, Bartók Béla út 14. 

E-mail: kezsablak@gmail.com 

06 - 20 / 476 - 33-65 


iAMAiw.kezsablak.hu 



MUNKA 


A Külügyminisztérium felhívja a külföldi mun¬ 
kára jelentkezők figyelmét, hogy saját érdeke¬ 
ik védelmében minden esetben előzetesen el¬ 
lenőrizzék a hirdetések valós tartalmát, a 
munkaügyi központoknál tájékozódjanak, 
hogy bejegyzett magán-munkaközvetítőről 
van-e szó, a munkaközvetítőnek ne adjanak 
pénzt, és a munkaszerződést csak akkor írják 
alá, ha a tartalmát megértették és elfogadják! 


Mérlegképes könyvelőt keresünk 
békéscsabai könyvelőirodába. Elvá¬ 
rások: 2 év gyakorlat, naprakész 
adózási ismeretek. Főbb feladatok: 
napi könyvelés, bérszámfejtés, be¬ 
vallások, beszámoló készítése. Öné¬ 
letrajzokat várjuk: bokor.karoly@ 
gmail.com, Stigma Kft. 

Kezdő fogtechnikus fiú munkatársat 
keresünk. 06-30/307-1008 Marosi 
Zsolt 


Békéscsabai 

munkavégzésre keresünk 

betanított gépkezelő, 
alapanyag sorjázó és 
gyártásközi ellenőr 
munkatársakat! 

Minimum végzettség: 
általános iskolai. 
Jelentkezés a 06-30/606-2214-es 
telefonszámon, 

vagy a cseke.jozsef@hsakft.hu 
e-mail címen. hsa Kft. 


Békéscsabai pizzériába hentest, pé¬ 
ket, konyhai kisegítőt, pizza futárt, 
szakácsot, felszolgálót, betanított 
pizza szakácsot felvesz a Békés 
Pizza Kft. 06-70/532-5442, 
bar1288@gmail.com 


DOLGOZZON 

NÁLUNK! 




Kőműves 

munkatársakat 

keresünk! 

Önéletrajzokat az 
allas@layer.hu 

címre várjuk! 

Érdeklődni lehet: 

telefonon: 

06 - 66 / 371-008 

személyesen: 

Szeghalom, Kandó K. u. 1. 

Vállalkozók jelentkezését 
is várjuk! 


Szakképzett vagy szakmában már 
dolgozó betanított péket táblás és ke- 
mencés munkakörbe felveszünk. Csa- 
nádapáca 06-70/397-8937, Plinius 

ÉRME Alapítvány gyulai varrodájába 
megváltozott munkaképességű taka¬ 
rítónőt és férfi patentozót felvesz. 
06-30/525-0519 


A generálkivitelező tevékenységgel 
foglalkozó LAYER Kit 

ÉPÍTÉSVEZETŐI 


Tezola Trade Kft. keres építőipari 
szakmunkásokat. (Kőműves hideg¬ 
burkoló, festő). Hosszútávú stabil 
munkahely, kiemelt fizetés. 06-70/ 
3378-432, 06-70/7776-264. E-mail: 
info@tezola.com 


Gyakorlattal rendelkező 
targoncás (diesel) - raktáros 
kollégákat keresünk. 
Önéletrajzokat kérjük az 
allas@aranyi.hu e-mail-címre 
2019.07.19-ig megküldeni. 
Aranyi Imre és Társa Kft. 


Bádogos, lakatos szakmában jártas 
szak- és segédmunkást keres bé¬ 
késcsabai cég. Gold Rien Kft. 06- 
20/986-9565_ 

Kőművest, burkolót és hőszigetelés¬ 
ben jártas szakembert felvesz 
Mochnács Krisztin e.v. 06-30/585- 
2605 


Budapest és Dorog székhelyű 
cég hosszú távra keres gépi, kézi 
fűkaszálásban jártas jó fizikumú, 
kitartó munkavállalókat, nagy¬ 
részt Budapest környéki munkák¬ 
ra. Előnyt jelent B kategóriás jo¬ 
gosítvány, valamint vidéki mun¬ 
kavégzés vállalása, amely uta¬ 
zással és ottani elszállásolással 
jár. Szállást biztosítunk és havi 
két hazautazás költségét térítjük. 
Bérezés: nettó 1500 Ft/óra +ka- 
fetéria. Jelentkezni: do- 
rog2015@gmail.com K&B H Kft. 


AVON kozmetikumok értékesítésé¬ 
hez tanácsadókat és 2 fő koordiná¬ 
tort keresek. Akár 35% kedvezmény, 
előmeneteli lehetőség. 06-30/479- 
1984 (Hajdú Lívia) 


Építőiparban jártas kőművest és 
segédmunkást keresek, helyi vi¬ 
szonylatban. 06-30/289-5344 NAP- 
KOR-ÉP Kft. 

Telekgerendásra, dinnyeszedésre 
munkatársakat felveszek. Nagy Já¬ 
nos, 06-30/9103-354 


Csatlakozz csapatunkhoz! Fémi¬ 
pari munkakörökbe keresünk 
hegesztő, lakatos, gépi forgá¬ 
csoló, CNC gépkezelő, szer¬ 
számkészítő, gépbeállító, daru¬ 
kezelő, nehézgépkezelő és kon- 
ténerező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki munká¬ 
ra. Versenyképes fizetést, jutta¬ 
tásokat, szállást, munkába já¬ 
rást, hazautazási támogatást, 
bérelőleget biztosítunk. Jelent¬ 
kezz most! 06-70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 


Csanytelekre kereskedelembe és 
kertészetbe férfi és női munkaerőt 
veszünk fel. Szakképesítés nem 
szükséges. Szállást biztosítunk. 06- 
20/467-0993. Margaréta ev. 


pozíció betöltésére 
állást hirdet! 
Vállalkozók jelentkezését 
is várjuk! 

lSYer 


Érdeklődni lehet: 

telefonon: 

06-66/371-008/135 

e-mail-en: 

allas(a)layer.hu 

személyesen: 

Szeghalom, Kandó K. u. I. 


Az East-West Invest Kft. építőipari 
segédmunkás munkakörben munka¬ 
társat keres. 06-30/751-0465 

Békéscsabai cég ács szakmában 
jártas segédmunkást keres. Tető Kö- 
rös Kft. 06-30/240-7740 

Rehabil Kft. békési varrodájába 
megváltozott munkaképességű 
minőség ellenőrt és varrónőt fel¬ 
vesz. 06-30/313-9298 


Gyere, dolgozz velünk! Bejelen¬ 
tett munkaviszonyt, kiemelt bé¬ 
rezést, bérelőleget, ingyenes 
szállást, munkába járást biztosí¬ 
tunk. Betanított dolgozó és tar¬ 
goncás ajánlatainkból válogat¬ 
hatsz Győr és Kecskemét kör¬ 
nyékén. Munkavégzési helyek: 
Autoliv, BŐS, SMR, SMR Rába. 
Jelentkezz most! 06-70/639- 
9920 (JOBmotive Kft.) 


Franciaországba keresünk folyama¬ 
tos, bejelentett építőipari munkára, 
azonnali kezdéssel, tapasztalattal 
rendelkező dolgozókat az alábbi 
munkakörökbe: festő, gipszkarto- 
nos, bandázsoló, hideg/meleg bur¬ 
koló, kőműves, állványozó, villany- 
szerelő, asztalos. Juttatások: fizetés 
-hszállás. Bővebb információért 
küldjön SMS-t, visszahívjuk. Várjuk 
jelentkezését! Tel.: + 36-70/327- 
4615, +36-20/263-3061 Acit.Job 


Mezőberényi Agrolakt Kft. fejni 
tudó elletős borjászt keres. Érd.: 
06-20/ 597-7739 


Betanított gépkezelőket és vé¬ 
gellenőröket keresünk békés¬ 
csabai munkavégzésre. +36- 
20/934-4016 Work Force Kft. 


Németországba vakolót, hőszige¬ 
telőt keresek azonnali kezdéssel. Pá¬ 
lyakezdők jelentkezését is várom. 
Zsilinszki Gbr. 06-30/382-5895, 
+49-17663-193138 



BAIATÖNPARTI 5ZÁLLÓ NKBAN 


INGYENES SZÁLLÁSSAL 
ÖSSZESZERELŐKET KERESÜNK 

_ VESZPRÉMBEN _] 

l. nettó 170.000 Forint-tál 4 


! Különböző bonuszak s 

ÍSzéleskörü cafeleria csomag S 

í Kedvezményes étkezési lehetőség 

+362024054 49 


SZÉKESFEHÉRVÁRRA 


keresünk 


Alapbér: bruttó 240.000 Ft 


Cafctcria csomag: br.12.5M Ft i bónuszok 


INGYENES SZÁLLÁSSAL 


+3620 275 7667 


KdkvSjtfM- kitarulriftl ín. ■fltr.u.: liJtt-l-ííMhi. 


Nyílászáró beépítőket keresünk 
azonnali kezdéssel, kiemelt bérezés¬ 
sel. 06-30/207-3904 Vestibulum 
Kft. 


Telekgerendás! állattartó telepre 
fejős, traktoros, kertész munka¬ 
társat keresünk. Elérhetőség: 
06-30/575-1907, Fór Milk Kft. 


INGATLAN 


Békéscsabán építési telek eladó 
sportcsarnok közelében. 4,8 MFt. 
+36-30/600-3544 


Hitelek és CSOK| 

soron kívüli ügyintézése, 18 éves I 
gyakorlattal, felelősségvállalással.^ 

06-20/353-92-72 g 

Gyomaendrőd Dan-zug (belső) 
eladó karbantartott, téliesített, tetőtér 
beépítéses ház, kényelmes lépcső¬ 
vel, terasszal, nagy stéggel, alu. 
csónakkal, (lomtár, wc, fürdőszoba, 
konyha a fsz.-en). A jól szigetelt 
tetőtérben 5-6 személy kényelmesen 
elhelyezhető. A telek be van kerítve, 
a gyep ápolt, termő gyümölcsfákkal. 
A ház berendezett, azzal együtt (is) 
eladó. Az út építését most szervezik. 
Irányár: 6,7 MFt. 06-20/9458-588 

Békéscsabán a Fiumei utcában, 
1990-ben épült, 4 szoba +étkezős 
tégla ház eladó. Irányár: 23.5 MFt. 
Érd.: 06-30/418-8373 


Városhoz 10 percre, 3 szobás, gáz- 
kandallós, több melléképülettel, mű¬ 
velésből kivett 6000 m 2 területtel, 
vállalkozásra, gazdálkodásra alkal¬ 
mas ingatlan, CSŐK igénybe vehető, 
külföldieknek is eladó. 06-20/493- 
3207 


Békéscsaba, Kazinczy Itp. 1 
+félszobás, 45 m2-es földszinti, 
felújított lakás, saját tárolóval, 
kívülről is felújított házban eladó. 
Boltok a közelben. Ár: 10,9 MFt. 
Érd.: +36-30/285-5180 


Eladó lakást, házat keresek készpén¬ 
zért. 7,5 MFt-ért. 06-70/5711-123 

Vésztőn lakható állapotú családi ház 
eladó. 3,5 MFt. +36-30/600-3544 


Eszközkezelés, végrehajtás § 
alatt áll az ingatlana? | 
Segíthetünk? Hívjon bizalommal! ^ 

06-20/9220-990 g 


Békéscsaba, csendes környéken 
186 m 2 -es, igényes családi ház ela¬ 
dó. Irányár: 31 MFt. Tel.: 06-30/562- 
1659_ 

Békéscsaba belvárosában több ge¬ 
nerációs családi ház fűtött garázzsal, 
plusz három fedett kocsibeállóval, 
kis udvarral eladó. 06-30/935-7274 

Danzugi vízparti telek faházzal ela¬ 
dó, illetve békéscsabai garázs és 
személyautó csere is érdekel. Tel.: 
06-30/499-7749 

Füzesgyarmaton új, 3 szobás, össz- 
közműves ház, melléképületekkel, 
garázzsal, 150 termő kajszival, kö- 
vesút mellett, csendes helyen eladó. 
Tel.: 06-30/536-0193_ 

Nagyréten, 800 m 2 zártkert faház¬ 
zal, termő gyümölcsfákkal eladó. 
Békési út felől megközelíthető. Ir.ár: 
1,3 MFt. 06-30/898-0358 

Békéscsabán 3. kerületben, csen¬ 
des utcában, cirkófűtéses, 4 szobás, 
jó állapotú családi ház eladó. 06-20/ 
390-7095_ 

Gyulán, Csabai útból nyíló utcában 
kis ház, nagy telekkel, telekáron ela- 
dó. 06-20/9566-712_ 

Békés Dánfok 6 db üdülőtelek egy¬ 
ben eladó. Ir.ár: 5 MFt. 06-30/313- 
3044 

Békéscsabán a Center közelében, 3 
szobás téglaépítésű lakás eladó. 
Irányár: 24,99 MFt. Tel.: 06-30/562- 
1659_ 

Új, újabb építésű házat keresek Bé¬ 
késcsabán. 06-20/435-3007 

Békéscsabán, Arató utcában építési 
telek/kert eladó. 06-30/272-0332 

Gyulán a belvároshoz közel, 5 szo¬ 
bás sorház eladó. 06-20/390-7095 
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INGATLAN 


Békéscsabán, Orosházi úton, busz¬ 
megállónál, 3. emeleti középső, két¬ 
szobás lakás, tulajdonostól eladó. 
11 MFt. 06-30/319-3192_ 

Jaminában 4 db nagy építési telek 
eladó. 06-70/703-7905_ 

Békéscsabán, Lorántffy utca elején 
padlásszobás ház eladó. 06-20/ 
474-8632_ 

Kunágotán ingatlan eladó. Volt ven- 
déglátó üzlet. 06-70/773-1792 

Békéscsaba belvárosában 3 szo¬ 
bás, erkélyes lakás eladó. 06-30/ 
2131-354_ 

Szanazug dobozi oldalán eladó egy 
felújításra szoruló nyaraló. +36- 
(30)467-6000_ 

Békéscsabán (Jaminában), csendes 
helyen háromszobás kertes családi 
ház melléképülettel, garázzsal eladó. 
06-70/372-8921_ 

Békéscsaba kertvárosában eladó egy 
felújított, 98 m 2 -es családi ház. Irá- 
nyár: 23,8 MFt. Tel.: 06-30/562-1659 

Békéscsabán, Jamina város közeli 
részén eladó egy csendes környe¬ 
zetben található, igényesen felújított 
120 m 2 -es kertes családi ház nagy 
udvarral, kerttel, garázzsal. 06-30/ 
935-8054_ 

Mátraszentimre, Bagolyirtás téliesí¬ 
tett kétszintes faház garázzsal, szau¬ 
nával, berendezve eladó. Ir.ár: 13 
MFt. 06-30/313-3044_ 

Újkígyóson 2,5 szobás ház, belülről 
kpmpletten felújítva, kis telekkel eladó. 
(Új melléképülettel, 2 állásos garáz¬ 
zsal.) Megtekinthető: Árpád utca 2/2. 

Ybl Miklós utcában építési telek ela- 
dó. +36-(30)467-6000_ 

Eladó Békéscsabán (Gerla) tetőtér 
beépítéses, 3 szobás, 2 fürdőszo¬ 
bás, szépen karbantartott, parkosí¬ 
tott kertes ház garázzsal, melléképü¬ 
letekkel (lakás 130 m 2 , telek 771 
m 2 ). 06-70/402-8428_ 

Tanyát vásárolnék (komfortos, kom¬ 
fort nélkülit), akár termőfölddel 
együtt. 06-20/9220-990_ 

Békéscsabán, Mikszáth utcában 
kétszintes, jó állapotú családi ház 
eladó. Ir.ár: 21 MFt. 06-70/329- 
3065 


Vésztőn, Kóti út 59. családi ház ela- 
dó. 06-30/263-7883_ 

Borosgyáni horgásztavaknál 2000 
m 2 es, parkosított építési telek eladó. 
06-30/946-2971_ 

Békéscsaba, Dohány u. 19., 624 
m 2 -es, közművesített építési telek 
eladó. Telken belül: víz, villany, csa¬ 
torna. Gáz a telek előtt. Ir.ár: 3,2 MFt. 
06-30/905-3228_ 

Doboz főutcáján 2 szobás, össz¬ 
komfortos ház sürgősen eladó. 06- 
20/328-7927_ 

Vízparti nyaralót, üdülőt, illetve hét¬ 
végi házat keresünk megvételre. 06- 
20/9220-990_ 

Békéscsabán, Május 1 utcában 960 
m 2 -es telken, kétszobás családi ház 
eladó. 06-20/351-2990, 06-30/289- 
5363_ 

Békésen, templom közelében gyö¬ 
nyörű sorházi lakás 26.9 MFt-ért 
eladó. 06-30/946-2971 


Lakást vagy kisebb házat vásárolnék 
készpénzzel. 06-30/935-8054 

Keresünk eladó, kiadó családi házat, 
lakást, tanyát, nyaralót, üdülőt, tel¬ 
ket, termőföldet, ipari ingatlant, 
egyéb ingatlant, ország bármely te¬ 
rületéről bel-, külföldi vevőink részé¬ 
re. Tóth János 06-20/9220-990 

Békéscsabán, építési telek sürgősen 
eladó. 06-20/231-1941_ 

Eladó 2 szobás, erkélyes, 58 m 2 
alapterületű lakás a Lencsési lakóte¬ 
lepen. Az ingatlan a 2. emeleten he¬ 
lyezkedik el, a Pásztor utcában. 06- 
30/502-3868, 06-66/738-151 

Építési telek eladó. 06-20/484- 
1515_ 

Békéscsabán, a Lorántffy utcában 
eladó élelmiszerbolt raktárral, és a 
vele egy telken lévő 3 szoba +nap- 
pali családi ház. 06-30/459-0253 

Békésen 1+2 szobás lakás eladó. 
Ir.ár: 12,8 Ft. Tel.: 06-70/310-7942 

Jaminában építési telek 2.9 MFt-ért 
eladó. 06-30/946-2971_ 

Békéscsaba, III. kér. 1079 m 2 telken 
2 szintes, 259 m 2 szerkezetkész, en¬ 
gedélyes tervvel rendelkező ház, 
termő gyümölcsfákkal eladó. Érd.: 
06-70/773-5118_ 

Építési telek Békéscsabán, Borjú ut- 
cában eladó. 06-20/311-2881 

Jamina központjában kertes ház 
eladó. 06-20/357-8055_ 

ÚJ! Békéscsabán újonnan épülő 
104 m 2 -es, földszintes, kertes, gará- 
zsos családi ház leköthető. 06-30/ 
7229-887 



Békéscsabán, kertes házban búto¬ 
rozott, gépesített albérlet 2 fő részére 
kiadó. 06-70/677-1101 


Békéscsabán 2 szobás lakás kiadó. 
06-30/946-2971 

Békéscsabán albérlet kiadó 1 fő ré¬ 
szére. Pici, egy helyiség + fürdő, 
WC. 06-70/773-1792_ 

Békéscsabán dolgozónak albérlet 
kiadó. 06-30/592-6809 

Kenderföldeken téliesített faház kia- 
dó. 06-70/773-1792_ 

Gyulán, hosszú távra apartmanhá¬ 
zat bérelnék, vételi opcióval akár. 06- 
30/935-8054_ 

Békéscsabán, Tolnain 3. emeleti 2 
szobás lakás kiadó. 80.000 Ft/hó + 
1 havi kaució. +40/744-521-797 

Szegeden, az Alföldi utcában, 44 
m 2 -es, egyedi gázfűtéses, egye¬ 
temtől, TIK-től 5 percre lévő albérlet 
kiadó két, nem dohányzó diáklány¬ 
nak augusztus 1-től. Tel.: 06-20/ 
9293-901 



55 éves, elvált hölgy komoly kap¬ 
csolat céljából ismerkedne. 06-30/ 
911-2974 


Békéscsabán, 38+-os vidám, nyi¬ 
tott, formásán teltkarcsú, dúskeblű 
ismerkedne. 06-30/646-1217 

Kényeztető masszázs ápolt 40-es 
hölgynél, belvárosban. Csak fantázi- 
ád szab határt. 06-20/367-8959 

60-as hölgy intelligens pártját kere¬ 
si. 06-30/448-9940 



ÁRON PROFIL 

TRAPÉZLEMEZ 

Egyenesen a gyártótól 
Trapézlemez 749 Ft/m2+Áfa-tól 

(Bruttó SSD Ftím2-töl) 


Házhoz szállítás! 

5530 Vésztő, Batthyány u. 18, 
Tel.: +06-66/476 021 
Fax: +06-66/476 647 
E-maií: áron profiljára nprofil.hu 


4Ablaksziget 

Ajtó, ablak, 
garázskapu, 
árnyékolás, 
beltéri ajtó. 

Sékéscsaba 
Gyóni Géza 14-16. 

06-30/207-3067 
unifa@t-online.liu 

íSSF [porta] 

“ DOOH5 ■! 



ITT AZ ÚJ „SZOCPOL” - CSŐK 

új lakás építésére és vásárlására, 
használt lakás vásárlásra, ill. bővítésre is. 

Teljes körű ügyintézéssel, díjmentes 
tájékoztatással és felelősségvállalással. 

HITELEK 

• új lakás építése, vásárlása * korszerűsítés 
• használt lakás vásárlás • hitelkiváltás 
• felújítás » bővítés « szabadfelhasználás 

Ügyféli etéssel 

(BÁRMIKOR HÉTVÉGÉN IS.) 
HÍVJON MOST! TÓTH JÁNOS 
06-20/9220-990, 06-30/737-5127 

HÍVÁSRA HÁZHOZ MEGYEK! 

FAIR PLAY PLUSZ 
INGATLANKÖZVETÍTŐ és HITELIRODA 

5650 MEZŐBERÉNY, FORTUNA TÉR 11. 
E-mail: fairplayplusz@gmail.com 
PSZÁF: 3588532 




NYÁRI AKCIÓ 


Bogi vagyok, most érkeztem. OD 
Nevelőszülőt keresek! 


Orosházán vagy 
60 km-es körzetében élsz? 

Jelentkezz nevelőszülőnek! 

+36 20 417 1129 


SOS 

GYERMEKFALVAK 

MAGYARORSZÁG 


Gécs Norbert 

AUTÓKLÍMA SZERVIZ 
autőklíma szerelés, 
javítás, tisztítás, 
fertőtlenítés. 

Gumiszerelés, 

javítás. 


út T** 46/441-378 

tortós: H-P: 7100-17=00,- Szó: 7:00-12=00 


5600 Békéscsaba, Vandfiáti űt 93. 

Tel,/fax: 06-66/440-718 * Mobil: 06-30/953-5540 
E-mail: 3aut0klinika@HmilL.ee 


/ 


Dinamikusan fejlődő cég munkatársat keres 
Békés Megyei munkavégzésre, 
kiemelt bérezéssel az alábbi munkakörbe: 


MOBIL KARBANTARTÓ 


FELTÉTEL: 

- bármely szakirányú végzettség 

- B kategóriás jogosítvány 

- megbízhatóság 

- terhelhetőség 


karbantartásban szerzett tapasztalattal 
rendelkezők előnyben! 


Önéletrajzokat az alábbi e-mail címre várjuk: 

uzemeltetes@tomb2002kft.hu, 

valamint jelentkezni telefonon hétköznap, 

8:00 és 17:00 között az alábbi telefonszámon lehet: 


30 / 279-0669 


Tömb 2002 Kft, 




















































































R lí¥0 


2019. július 6. 


Hiába a sport, 
ha közben nehéz 
és zsíros ételeket 
fogyasztunk 

Habár a magyarok 
több mint kétharmada 
legalább alkalmanként 
végez valamilyen test¬ 
mozgást, minden má¬ 
sodik ember valami¬ 
lyen mértékű túlsúllyal 
küszködik - derült ki a 
Walmark Egészség 
Index felméréséből*. 
Imádjuk a zsíros sajto¬ 
kat, az olajban kisütött 
ételeket és alig iszunk 
folyadékot. 

A felmérés arra is rá¬ 
mutatott, hogy a moz¬ 
gáshiányos életmód 
hátterében elsősorban 
az idő- és energiahiány 
áll, de sokan bevallot¬ 
ták, hogy egyáltalán 
nem szeretnek sportol¬ 
ni. íme, a közel 6000 
résztvevővel készült 
teszt eredményei a 
sport és a táplálkozás 
közötti összefüggés¬ 
ről! 

ík 


Fontos a mozgás? 

A megkérdezettek 72%-a le¬ 
galább alkalmanként sportol 
valamit, majdnem minden 
második embernek pedig a 
rendszeres testmozgás a 
mindennapok része. 

A Walmark felmérése sze¬ 
rint azoknál, akik egyáltalán 
nem mozognak, a legtöbb¬ 
ször (46%) idő- vagy energia¬ 
hiány áll a háttérben, de töb¬ 
ben nyíltan (23%) bevallották, 
egyáltalán nem szeretnek 
sportolni. 

Annak ellenére, hogy min¬ 
den második ember ülőmun¬ 
kát végez, és sokan (27%) 
több mint 6 órán keresztül 
nézik a számítógép ké¬ 
pernyőjét, a megkérdezettek 
több mint negyede egyálta¬ 
lán nem végez fizikai gyakor¬ 
latokat. Holott a mozgássze¬ 
gény életmód köztudottan 
egészségtelen, és már napi 
fél óra séta vagy biciklizés 
beiktatásával is csökkenthet¬ 
jük a negatív hatásokat. 


Sport és túlsúly 

Habár a teszt alapján a test¬ 
mozgás tekintetében jól ál¬ 
lunk, nem ilyen biztató a hely¬ 
zet annak kapcsán, hogy mi 
kerül a tányérunkra. A Wal¬ 
mark felmérésének ered¬ 
ménye szerint a magyarok 
81 %-a rendszeresen fogyaszt 
magas fehérje tartalmú étele¬ 
ket, ugyanakkor a válasza¬ 
dók majdnem kétharmadá¬ 
nak étrendjét gyakran 
alkotják zsíros és 
nehéz, olaj¬ 
ban ki¬ 


sütött, illetve füstölt ételek, 
halat pedig alig (24%) fo¬ 
gyasztunk. 

Az edzés és a magas fehér¬ 
jebevitel nem jelentenek ga¬ 
ranciát az egészséges test¬ 
súly kialakítására, az ételeink 
elkészítésének módjára is 
fontos ügyelnünk. A sport- 
kedvelő kitöltők körében pe¬ 
dig különösen meglepő, 
hogy a lakosság több mint 
harmada (35%) 1,4 liter folya¬ 
déknál is kevesebbet iszik 
naponta, amely jóval az álta¬ 
lánosan ajánlott napi mennyi¬ 
ség alatt van. 

A helytelen táplálkozás és a 
nem megfelelő mennyiségű 
folyadékbevitel is hozzájárul¬ 
hat ahhoz, hogy hiába spor¬ 
tolnak a magyarok, minden 
második válaszadó (58%) 
küzd valamennyi súlyfeles¬ 
leggel, míg csupán 38% ideá¬ 
lis testalkatú. 

Mi a helyzet 
az egészséggel? 

Jó hír, hogy a Walmark fel¬ 
mérésében résztvevő közel 
6000 ember 66%-a egészsé¬ 
gesnek vallotta magát, 79%-a 
pedig csak ritkán kap el be¬ 
tegségeket, amelyet nagy¬ 
ban befolyásolhat a sport. A 
rendszeres testmozgást 
végzők nagy része (75%) 
ugyanis egészségesnek érzi 
magát, míg csupán negye¬ 
dük gondolja úgy, hogy le¬ 
hetne fittebb is. 

A felmérés eredménye rá¬ 
mutatott arra is, hogy min¬ 
degy, hogy fiatalon vagy idő¬ 
sebb korban sportolunk, ha 
beiktatunk valamiféle fizikai 
tevékeny¬ 
séget 


a napirendünkbe, nagyobb 
valószínűséggel fog javulni 
az általános egészségérze¬ 
tünk. Az egészégtudatunkat 
a káros szokásaink is befo¬ 
lyásolják: a kitöltők 62%-a 
egyáltalán nem dohányzik, 
és csak minden kilencedik 
ember (12%) fogyaszt rend¬ 
szeresen alkoholt. 

Láthatjuk, hogy a rendsze¬ 
res testmozgás számos 
egészségügyi és közérzetbeli 
előnnyel járhat. Érdemes te¬ 
hát valamiféle fizikai aktivitást 
beépítenünk a hétköznapja¬ 
inkba, legyen szó akár egy 
félórás sétáról vagy edző¬ 
termi gyakorlatokról. Ne fe¬ 
ledkezzünk meg a megfelelő 
nyújtásról sem, amellyel 
csökkenthetjük a sportsérülé¬ 
sek előfordulásának esélyét 
és növelhetjük a teljesítmé¬ 
nyünket. 

*A felmérés 5679 résztvevővel készült az 
internet használó magyar lakosság köré¬ 
ben, a 2018. november és 2019. január 
közötti időszakban. 

Egészség Index 
Projekt felmérés 

Az Egészség Index egy kifino¬ 
mult eszköz, amely figyelembe 
veszi az egészséges életmód öt 
pillérét: a kiegyensúlyozott ét¬ 
rendet, az általános egészségi 
állapotot, a fizikai aktivitást, a 
mentális egyensúlyt és a rossz 
szokások kezelésére való ké¬ 
pességet. Az Egészség Index 
teszt ezen öt pillér köré épül. A 
kérdéseket Dr. Zuzana Kala Gro- 
fová klinikai táplálkozási sza¬ 
kértő segítségével állították ös¬ 
sze. A tesz kiértékelése után sze¬ 
mélyre szabott feladatokat kap a 
kitöltő, amelynek segítségével 
elindulhat egy egészségesebb 
életmód felé. 

Az Egészség Index egy klinikai 
táplálkozási szakértő segítségé¬ 
vel készült. 


Forrás: probako.hu 
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TÁRSKÖZVETÍTÉS 


Békéscsabán ismerkednék. 06-70/ 
538-5518 

Férfitársamat keresem. 06-20/582- 
6155 


Társközvetítés. 06-30/355-2039 



Állatorvos gyógykezelést, védőoltá¬ 
sok beadását vállalja háznál. 06-20/ 
3381-906 


Fejős kecskék eladók (2 db) 4 gidá- 
val Békéscsabán. 6 db 50.000 Ft. 
06-70/773-1792 



• Társasállatok sebészeti, belgyógyászati, 
szülészeti ellátása • Digitális röntgen 

• Ultrahang • Endoszkópos vizsgálatok 

• Laborvizsgálatok • Mikrochip, útlevél 

• Bentlakásos ellátás ‘Szaktanácsadás 
Sürgős esetben: dr. Sprőber Zoltán 
Tel.: 66/642-002, 30/985-5798 

kisállatgyógyász szakállatorvos, 
lógyógyász-specialista 
E-mail: sproberzoltan@gmail.com 
Nyitva: H-P 9 00 -18 00 , Szó 9 00 -1 1 00 
Más napokon telefonos bejelentkezés alapján. 
www.facebook.com/kedvencmester 


Birkák eladók. 06-20/467-0993 
Malacokat veszek. 06-30/577-1604 

Szabadon tartott piros rántanivaló 
csirke eladó. 680 Ft/kg. 1,5 kg alatt 
1000,-Ft darabja. 06-30/226-1224 

Fajtiszta tacsi kölykök eladók. 06- 
30/497-7920 _ 

Napos, előnevelt és pecsenyekacsa 
eladó Békéscsabán. 06-70/633- 
1323 


Állatorvos hétvégén, háznál (ló, 
marha kiv.) Békéscsabán és kör¬ 
nyékén 8-14-ig. Dr. Vanatka 
Zsolt, 06-30/410-7930 


Kecskék eladók. 66/438-360 

Sárga tojótyúk, 14 hónapos, jó tolla¬ 
zatú, jól tojó 680 Ft/db, 10 db-ra 1 
db ajándék, ingyenes házhoz szállí¬ 
tással megrendelhető. 06-30/896- 
8811 _ 

Pulyka, előnevelt 6 hetes, fehér, 2- 
2,3 kg-os 2500 Ft/db, ingyenes ház¬ 
hoz szállítással megrendelhető. 06- 
30/835-1121 _ 

Kacsa, pecsenye, 6 hetes, fehér, 3 
kg-os 1650 Ft/db ingyenes házhoz 
szállítással megrendelhető. 06-30/ 
860-2627 _ 

Barna jérce, 18 hetes, 1900 Ft/db 
megrendelhető ingyenes házhoz 
szállítással. 06-30/835-1121 


Barna tojótyúk, 550 Ft/db ingyenes 
házhoz szállítással megrendelhető. 
06-30/860-2627 



OKJ képzések az 
OKT-OPERISZ Kft-nél! 

* Kisgyermekgondozó, - nevelő 

(E-000623/2014/A004) 
képzéshez csatlakozási lehetőség. 

• Gyógypedagógiai segítő 
munkatárs (E-000623/2014/A008) 
képzés hamarosan indul. 

• Óvodai dajka 

(E-000623/2014/A001) 
képzés hamarosan indul. 
Érdeklődhet Békéscsabán a 
Luther u. 12. szám alatt, a 66/643-997-es, 
+36/30/620-8282-es telefonszámokon 
és az oktoperiszplusz@gmail.com 
e-mail címen. 


Német tanárt keresek. 06-70/2688- 
883 

Gépírás oktatás számítógépen (tí¬ 
zujjas vakírás). 06-20/328-7927 

Matematika pótvizsgára, pótérettsé¬ 
gire felkészítés. 06-70/392-0459 

Angolnyelv-oktatás, nyelvvizsgára 
felkészítés. 06-70/392-0459 

Francia anyanyelvű tanár tanítást, 
fordítást és tolmácsolást vállal. 06- 
20/382-5374, 66/442-517 


GÉPJÁRMŰ 


Autót vásárolok típustól és állapottól 
függetlenül. 06-20/975-1501 

Volvo S40 1,6D, 2009-es, 1. tulaj¬ 
donostól, extrákkal (klíma, ülésfűtés, 
tempómat, stb.), friss műszakival 
eladó. Tel.: 06-20/ 614-7752 



Platós Aro eladó. 140 EFt. 06-30/ 
2078-860 

Vespa robogó 050-es, 2T gyári do¬ 
boz, gyári plexittel, kerékpárszállító 
vonóhorogra szerelhető 2K eladó. 
06-30/2380-136 

Autókat, kisteherautókat vásárolok 
azonnali készpénzfizetéssel. Bármi¬ 
lyen korú, állapotú érdekelhet. 06- 
30/231-7750 

Régi motorokat keresek! Simson, 
MZ, ETZ, Jawa stb. 06-20/572-5142 

Aprilia 150-es nagy robogó eladó. 
06-30/286-0818 

Ford Focus 1,4 benzines 5 ajtós klí¬ 
mával, magyarországi, megkímélt 
állapotban eladók. 06-70/636-3417 

Békéscsabán, Gábor közben 42 m 2 
üzlet, akár irodának is kiadó. 06-30/ 
212-1511 

Gyomaendrőd szélén volt nyúlfeldol- 
gozó üzem eladó. 06-30/946-2971 

Üzleti partnereket keresünk kima¬ 
gasló jövedelmet biztosító tevékeny¬ 
séghez. Másodállás lehetséges. 
www.szallaskozvetitofranchise.hu 

Békéscsabán, belvárosi irodaház 
első emeletén található berendezett 
irodahelyiségbe bérlőtársat keresek. 
06-30/9530-025 

Békéscsabán, Jaminában vendég¬ 
látó üzlet kiadó. 06-70/773-1792 

Vállaljuk MTZ traktorok javítását, 
műszaki vizsgáztatását, homlokra¬ 
kodó szerelését. Tel.: 06-30/349- 
8133 

Kukorica eladó. 06-30/338-2628 

HATTAT traktorok készletről vizsgáz¬ 
tatva, kedvező 2.5%-os finanszíro¬ 
zással, használt gép beszámításával 
is. Új, HELTI PLÚTÓ és HELTI TITÁN 
2-3-4-5 fejes váltvaforgatós ekék 
előszezoni kedvezménnyel gyárte¬ 
lepi ár alatt készletről eladók. Tel.: 
06-30/349-8133 

Kukorica eladó. 06-20/470-1032 
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LEMEZEIT ES LUC BELTÉRI AJTÓK 


Az ország 34 pontján várjuk vásárlóinkat! 

m. *UuhH M uniimn.. . 


www.aranyablak.hu 


Békéscsaba, Két egyházi út 7. TbL: OB-2O/260-7725 
Nyitva: H-P: 00 űű -17 oa Szó: Q8 0O -12 ű,i 




INGYENES 

SZŰRŐVIZSGÁLATI LEHETŐSÉG! 


ÉRDEKŰ MÁJA ÁLLAPOTA? 

Rendelőinket egy új generációs, innovatív Ultrahang-kész Lilékkel, 
FibroScan® Compaet 530-cal bővítettük (hazánkban ebből néhány darab 
elérhető), mellyel meghatározható a máj elzsírosodásának mértéke. 
A zsírmáj alapvetően nem érzékelhető, nem fáj, mégis ez az első 
állapot ami kezelés nélkül súlyos, olykor végzetes májbetegséggé 
alakulhat. 


Most a nem-alkoholos zsírmáj vizsgálatot INGYENESEN 
felajánljuk mindazon 50 év felettinek, aki: 

> túlsúllyal küzd és/vagy 

> cukorbeteg vagy magas a vércukorszintje. 

Időpontkérés és részletek a 06-1/437-6660-as telefonszámon 
vagy regisztráció a WWW.SynexusrendelO.hu weboldalon 

A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, 
melyeket minden, rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 



©SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi út 61.1 4025 Debrecen, Petőfi tér 10/b. 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. 





ALAKFORMAIO 

edyái. óiyittoil 

INDUL A BIKINISZEZON! 

SZERETETTEL VÁRLAK TITEKET: 

Szerda 19.00 

ALAKFORMÁLÓ, ZSÍRÉGETŐ 

Szombat 15.00 

KÖREDZÉS 

Szombat 18.30 

ALAKFORMÁLÓ, ZSÍRÉGETŐ 

A szombati órákra előzetes bejelentkezés szükséges! 

Tel.: 06-30/813-8239 • FACEBOOK: Olga jászberényi 
Jegy árak: felnőtt 800 Ft 

Diák: 600 Ft (nappali diákigazolvány felmutatásával) 

Helyszín: BAJZA UTCAI FITNESS 

Békéscsaba, Bajza utca 15. 

(Dr. Becsey Oszkár utca irányából) 
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TŰZIFA LERAKAT 

= NYÁRI AKCIÓI = 

Teljesen száraz vastag (10 cm) 97 Fti ,. 
tölgy szelezék konyhakészre vágva ^ ■ 9 

SZÁRÁÉ TÖLGY, BÜKK A TŰZIFA FEDETT g 
1 m rönk 26pvk B HELYEN TÁROLT! I 

Kugli 31 FVk 9 10 q felett árkedvezmény! f 

Konyhakész 3 1 Ft k g I n g ye nes, gyors házhoz szá Ili tás! 

További kedvezményeinkért hívjon MOST1 

06-30/2877-935 * 06-70 623-0795 


MŰANYAG NYÍLÁSZÁROK 

TÓTH' I MRE Q6^50>285.453i 

TÓTH DÁVID 

• Minőségi Kömmerling 
ajtók és ablakok 

• Precíz beépítés 

• Fal helyreállítással 

• Akciós munkadijunk bármekkora 
L munkánál csak 10.000 Ft 
w Ingyenes helyszíni felmérés 


[ír 


Tóth Ablakajtóffiyílászáró 
és Árnyél<olás5echnika 


KÖMMERLING 1 



Egészséges termékek diszkont áron, 
kiszállítással. Rendelés: 06-30/935- 
8054 


Békéscsabai Labdarúgó SC várja je¬ 
lentkezésed 6 éves kortól. 06-30/ 
506-4202 


Bármilyen bádogos munkát vállalok. 
Ereszcsatornázás, felújítás, javítás. 
Kéménybádogozás, széldeszka, ka¬ 
lapdeszka javítás, felújítás. Kalap¬ 
deszka bádogozás. Tetőbeázás elhá¬ 
rítás. Kúpcserépkenés, előnyös 
áron. 06-30/7542-478 


DUGULASELHARITAS 

Békéscsaba és vonzás- 
körzetében. Hétvégén is. 

Kedvező áron garanciával. 

06-30/939-7720 


Teljes körű, helyszíni üvegezés, biz¬ 
tosítós számlára. 06-30/742-3507 


KÚTFÚRÁST 

vállalok 2 év garanciával, rozsdamentes 
szeleppel, homokmentesen. 

I 06-30/416-5909 | 

Villanyszerelés, hibaelhárítás, vil¬ 
lanybojlerek javítása, EPH kiépítés. 
06-70/945-7660 


Karosszériajavítás. 

06-30/2282-447 


Költöztetés! Piacképes áron, áru- 
szállítás garanciával. Kis-Szabó Fu¬ 
var 06-30/9550-504 


Fűkaszálás, költöztetés, 
áruszállítás. 
06-30/4396-995 


Kerítések, kapuk készítése. Talajfú¬ 
rás. 06-30/265-2305 


Bontás nélküli kádfelújítás garanciá- Kisebb kőműves munkát vállalok, 
val. 06-20/991 -7728 06-30/481-8071 


Veszélyes és beépített fák kivágása, 
gallyazása, alpinipari munkák, refe¬ 
renciákkal. 06-70/337-0708 



Kedvező ár, garancia! 


a 06-20/9618-874 

www.kvaderkft.hu 


Vállaljuk veszélyes fák kivágását, 
teljeskörű felelősség vállalással 
szakszerűen, kedvező áron; alpin- 
technikai munkákat. 06-70/977- 
5150 


DUGULASELHARITAS 


AZONNAL BONTÁS NÉLKÜL 

A megye területén , hétvégén is! 

6 06 70 398 13 31 


Lakatosmunkák. Igényes kerítések, 
korlátok, kapuk, rácsok, előtetők ki¬ 
vitelez^ 

Vízszerelés, és csőtörések javítása. 
06-30/3726-448 


Autómentés, autószállítás. 
06-30/2282-447 


Kényeztető, frissítő érzéki mas¬ 
százsra várom kedves vendégeimet 
9,00-18,00-ig. 06-70/245-8384 

Házkörüli munkákat vállalok. 06-70/ 
551-6796 


Költöztetés, lomtalanítás 
garanciával. Vidékre is. 
06-30/4088-125 


Bozótirtást vállalok. 06-70/551- 
6796 


Kertrendezést, fakiszedést, fabehor- 
dást vállalok. 06-70/212-1234 

Műanyag hegesztés. 06-30/9553- 
419 


KÚTFÚRÁS, 

w fa*/ 

06/70/36íl^900 

0E/Z0/565-1927 


GRÁNIT SÍRKŐ 



Szarvas Pál 
06-20/453-4919 


Telephely: Békéscsaba, Tücsök u. 3. 


Bútorkárpit és szőnyegtisztítás. 06- 
20/490-0497_ 

Szobafestés, mázolás, tapétázás, 
laminált parkettázás, homlokzatfes¬ 
tés. Lestyán Pál Békéscsaba, Gorkij 
u. 6. 66/436-226, 06-30/481-8071 

Kisebb kőműves, burkoló, hőszige¬ 
telő, épület-átalakítás, klasszikus 
kandallóépítés. 06-30/259-8515 

Hűtőgépek, fagyasztók helyszíni ja¬ 
vítása: Szívós Ferenc. Tel.: 06-70/ 
311-9907 


Tűzifa eladó 28 Ft/kg kuglizva. 06- Fűnyírást, bozótirtást vállalok. 06- 
30/239-9028 30/366-9699 Petri 


Bútorkárpitozás. 

06-30/2282-447 


Falszigetelés bontás nélkül INOX le¬ 
mez bepréselésével. Tel.: 06-20/ 
9629-442 


Extra masszázst vállal 40-es, szak¬ 
képzett masszőrhölgy, mindennap 
Orosházán. Tel.: 06-30/853-9695 


Monplan. Mónus Károly bútoraszta¬ 
los e.v. 3D látványtervezés magán- 
személyeknek és vállalkozóknak, 
egyedi bútor, lapra szerelt bútor ös¬ 
szeszerelése. www.monplan.hu 06- 
30/756-6845 


Felújítaná, áthúzatná régi használt 
bútorát? www.karpitosmunkak.hu. 
06-30/465-9846 



Ft/db 

* fix és mobil szúnyogháló 

* redőnyalkatrész és javítás 
■ szalagfüggöny, reluxa 

* harmonika ajtó 

* műanyag nyílászáró 

* párkány, könyöklő 

* bejárati ajtó 72000 Ft-fól 


HÍVJON MOST! 70/392-7755 

Bcs., Szarvasi út 37. Nyitva: 


Földkimérés, változási vázrajzok ké¬ 
szítése. 06-30/243-7676 


Autókárpitozás. 

06-30/2282-447 


Villanyszerelés hétvégén is. 06-70/ 
514-1346_ 

Klímatisztítás, -javítás, villanyszere¬ 
lés, számítógép javítás. 06-20/411 - 
2036_ 

Tetőfedő bádogos vállal ereszcsa¬ 
torna javítást, cserét, tetőbeázás el¬ 
hárítást, kúpkenést, széldeszkázást, 
kalapdeszkázást, kalaplemezelést. 
Előnyös áron. 06-30/6519-742, 06- 
20/591-9618 

Automata mosógépek javítása. 
Elektron Bt. 06-30/304-4622, 66/ 
454-561 


Kipufogójavítás. 

06-30/2282-447 


Lakás, új lakás villanyszerelés. 06- 
70/948-5015 


Háztartási klíma beszerelés rö¬ 
vid határidővel, akár hétvégén 
is. 06-70/341-0763 


Épületek bontását, alapásást, min¬ 
denféle fuvarozást vállalok. 06-70/ 
703-7905 


Festést, mázolást, tapétázást, hom¬ 
lokzati hőszigetelést vállalok. 06- 
20/991-7728 


maré. 



Kovács János 

Békéscsaba, Fábry u. 54, 

06-20/315-9866 


Parkettázást vállalok. 06-30/340- 
4621 

Televíziójavítás. 06-30/3939-366 

Cserépkályha, kandalló, kemence, 
nyári konyha, gyümölcsaszalók, 
húsfüstölők építése, javítása. 06-30/ 
557-9814 

Sorselemzés, kártyajóslás, családi, 
párkapcsolati problémák, szerelem¬ 
kötés, átok-rontás levétele. Hívásra 
házhoz megyek. 06-30/924-3867 

Festés, mázolás. 06-30/615-8479 


Tetőjavítás, cserépátrakás, újra lé¬ 
cezés, tetődeszkák cseréje, bádogo¬ 
zása, kéményépítés. 06-30/525- 
4482_ 

Szobafestés, mázolás korrekt áron. 
06-70/417-7663_ 

Nyári vásár Békésen, a Békés Kerá¬ 
miában! Kínálatunk: - Sóder 0,32 
7800 Ft/m 3 (bruttó) kamionos tétel¬ 
ben 16 m 3 . - Sóder 0,24 8300 Ft/m 3 
(bruttó) kamionos tételben 16 m 3 . - 
Mosott homok 4500 Ft/m 3 (bruttó) 
kamionos tételben 21 m 3 . - Kohósa¬ 
lak 9000 Ft/m 3 (bruttó) 18 m 3 .-Ha¬ 
zai tölgy, bükk, akác tűzifát kínálunk 
konyhakészen feldolgozva 42.000 
Ft/erdei m 3 . Házhozszállítást válla¬ 
lunk! Békés Kerámia, Békés, Tóth u. 
1. Érdeklődni: 06-30/978-2621 vagy 
06-30/695-4144 vagy 66/417-294 
munkanapokon 8-17-ig, szombaton 
8-12-ig._ 

Bármilyen bádogosmunkát vállalok. 
Ereszcsatorna felújítás-, javítás, 
széldeszka felújítás, kalapdeszka, 
kalaplemezelés, kéménybádogozás, 
kúpkenés. Tetőbeázás elhárítás. 06- 
30/7542-478_ 

Villanyszerelés legálisan, olcsón. 
06-70/261-8905_ 

Bármilyen bádogos munkát vállalok. 
Tetőbeázás elhárítás, széldeszka-, 
kalapdeszka felújítása, javítása, fes¬ 
tése, kalaplemez csere, kúpcserép 
rendezése, kenése, cseréplécezés, 
cserép átforgatás, előnyös áron. 06- 
30/668-2081_ 

Tetőfedő bádogos vállal tetőbeázás 
elhárítást, ereszcsatorna felújítást, 
javítást, széldeszkacserét, javítást 
előnyös áron. 06-20/581-4306 


Tetőfelújítást, új tető készítését, bá¬ 
dogosmunkát, ácsmunkát és bármi¬ 
lyen tető, bádogosmunkát vállalok 
kedvezményes áron anyagbeszer¬ 
zéssel is. Hívjon bármikor. Tel.: 06- 
20/988-1737_ 

Tetőfedő, bádogosmunka, tetőáthaj¬ 
tás, verébdeszkázás, lécátpakolás, 
ereszcsatornázás, Lindab lemeztető 
készítés munkadíjjal, anyaggal 
együtt kedvezményes áron. 06-20/ 
943-5596 


Sírtisztítást vállalok rövid határidő- 
vel. 06-70/414-0309_ 

Tetőfelújítást, új tető készítését, bá¬ 
dogosmunkát, ácsmunkát és bármi¬ 
lyen tető, bádogosmunkát vállalok 
kedvezményes áron anyagbeszer¬ 
zéssel is. Hívjon bármikor. 06-70/ 
574-1799 

Tetőfedő, bádogos, ácsmunkákat, 
hungarocell szigetelést, zsindelye- 
zést, kőművesmunkát vállalok ked¬ 
vezményes áron. 06-20/501-3354 

Szobafestést, mázolást, villanysze¬ 
relést, laminált parkettázást válla- 
lunk. 06-70/345-2861 

Költöztetést, lomtalanítást vállalok 
rakodókkal. 06-70/414-0309 


msgssBBBMia 



SZUPERj 

nFó 

IMPRESSZUM 


Békéscsabai Regionális 
Szuperinfó 

Megjelenik: Békéscsaba és térségében 
52.000 példányban 

Békéscsaba 26.000 db, Békés 6.500 db, 
Gyula 11.400 db. Gyulavári 1.600 db, 
Mezőberény 3.500 db, 
Szabadkígyós 1.000 db. Újkígyós 2.000 db 
Lapzárta: szerda 16 00 óra 
Felelős kiadó: CSABAI NFÓ KFT 
Békéscsaba, Munkácsy u. 13. 
Telefon/fax: (66) 443-352 
Felelős szerkesztő: 

Zahorán Jenőné ügyvezető 

Grafikai előkészítés: Vígh és Társa Bt. 
Nyomtatás: Délkelet-Press Kft. 

5600 Békéscsaba, Kétegyházi út 18. 

Engedély szám: B/SZI/2254/Bé/1994. 

Internet: www.szuperinfo.hu 
E-mail: bekesmegye@szuperinfo.hu 

A Kiadó az elfogadott megrendelés alapján átadott hird¬ 
etések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik szemé¬ 
lyeknek okozott jogsérelemért felelősséget nem vállal, 
nem köteles olyan tényeket, vagy körülményeket keres¬ 
ni, melyek jogellenes tevékenység folytatására utalnak, 
az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következmé¬ 
nyeket és hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 

Terjeszti: 

Oláh Péter vállalkozó 06-20/513-3633 
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SZOLGÁLTATÁS 


Bármilyen ács munkát, bármilyen 
tető cserepezést, tetőáthajtást, szél- 
deszkázást eresz csatornázást, bár¬ 
milyen bádogos munkát, Lindab le¬ 
mez felrakást vállalom anyag be¬ 
szerzéssel együtt kedvezményes 
áron: 06-30/641-7614_ 

Tetőfedő, bádogosmunka, tetőáthaj¬ 
tás, verébdeszkázás, lécátpakolás, 
ereszcsatornázás, Lindab lemeztető 
készítés munkadíjjal, anyaggal 
együtt kedvezményes áron. 06-30/ 
703-9503 


SÍREMLÉK TISZTÍTÁS 

Környezetbarát módon! 
www.bekessirkotisztitas.hu 


TISZTA NYUGALOM VÁLLALKOZÁS 

Tel:+36-30-384-17-26 

Tel:+36-20-774-74-55 


í 

Jl 


Tetőfedő, bádogosmunka, tetőáthaj¬ 
tás, verébdeszkázás, lécátpakolás, 
ereszcsatornázás, Lindab lemeztető 
készítés munkadíjjal, anyaggal 
együtt kedvezményes áron. 06-20/ 
552-1068_ 

Salétromos, vizes házak utólagos, 
bontás nélküli vízszigetelése. 06-30/ 
722-9887_ 

Fűnyírás-fűkaszálás, sövénynyírás, 
fák kivágása, gallyazás, ágaprítás, 
telkek rendben tartása. 06-30/2194- 
154 (számlaképesen). 

Külső hőszigetelés, kőművesmun¬ 
kák, akár azonnali kezdéssel válla- 
lunk. 06-30/7229-887_ 

Klímák forgalmazása, telepítése, 
karbantartása, szervizelése 5 év ga¬ 
ranciával. 06-70/778-6271 


EGYÉB 


Békéscsabán eladó: Félegyházi 
László önarckép és Hajós Éva: Tél 
című képe, és 1 barokk ülőgarnitúra. 
+36-30/363-0769_ 

Bontott vályog, használt hűtők, fa¬ 
gyasztószekrény eladó. 06-70/941- 
6204_ 

Tollat, porcelánt vásárolok. 06-20/ 
920-8511_ 

Hagyatékot, régiséget, mindenfélét 
veszek. Megbízható. 06-30/308- 
9416 


Készpénzért háztartási, lakás¬ 
felszerelési, konyhai eszközöket, 
porcelánokat, nippeket vásáro¬ 
lok. 06-20/291-6305 


Hagyatékot, régi dolgokat, szerszá¬ 
mot, húsdarálót, demizsont vásáro¬ 
lok. 06-70/391-2503 


Gyerekjátékot veszek kis és 
nagytételben is. 06-20/291-6305 


Hagyatékot, régiséget veszek. Bé¬ 
késcsaba, 06-30/854-2637 

Tűzifa kiárusítás! Nyár fűrészipari 
szelezék eladó Szabadkígyóson, ta¬ 
valyi áron a készlet erejéig. 06-20/ 
314-3210 _ 

Békéscsabán jó állapotban szek¬ 
rénysorok, fotelek, asztal, gáztűzhely 
és varrógép nagyon olcsón eladók. 
06-70/671-9302 


Antik Singer varrógép, szőlőprés 
eladó. 06-30/577-2646 

Takarmányos zsák 40 Ft/db eladó. 
06-30/2078-860 

Bontásból eladó! Tégla, szeletelt 
tégla, cserép, faanyag, nyílászáró, 
pala, bazaltkő, cserépkályha, radiá¬ 
tor. Épületbontást vállalunk. Bontott 
anyagot veszünk. Békéscsaba, Do¬ 
bozi út (IXEM ruhacsarnok után). 
06-70/428-4576 

Art & Antik Galéria megvételre keres 
XVIII-XX. századi festményeket, grafi¬ 
kákat, szobrokat, Zsolnay dísztárgya¬ 
kat és egyéb kvalitásos műtárgyakat. 
Békéscsaba, Andrássy út 7. (Irányi 
u. sarok.) Tel.: 06-20/311-3784 

I Dunnát, párnát, régi használt 
tollat veszek, hívásra házhoz 
| megyek! Érd.: 06-30/467-4542 

Ami Önnek felesleg, megveszem. 
Házhoz megyek. 06-30/907-3706 

Régi bútort, hagyatékot, disznóvágó 
asztalt, régi babakádat, satupadot 
veszek. 06-30/245-6925, 06-70/ 
315-5788 


Tűzifa akció! Konyhakész, hasí¬ 
tott, bükk, tölgy: 3200 Ft/100 kg, 
akác: 3400 Ft/100 kg. M 3 -ben is 
kapható bükk, tölgy 29500 Ft/m 3 . 
Ingyenes házhoz szállítás. Rövid 
időn belül szállítunk. Tel.: 06-30/ 
346-4955. AA6027308 


Kecske fejőgép eladó. 06-70/773- 
1792 

Kazánt, radiátort, vízmelegítőt, kály¬ 
hát, csempekályhát, hűtőt, fagyasz- 
tóládát veszek. 06-70/414-0309 

C02 palack eladó. 06-20/596-1186 


Akciós tűzifa! Keményfa erdei 
m 3 -ben 27 EFt/m 3 -től. Kalodában 
is kapható. 17 EFt/m 3 . Szén is 
kapható. Tel.: 06-70/707-5133, 
06-70/571-2729 AA6278935 


Külföldi és magyar papír-, fémpén¬ 
zeket vásárolok. 06-30/578-2961 

Bármit megveszek, régi és új dolgot, 
hagyatékot. Tel.: 06-30/287-9886 

Sárgabarack cefrének eladó Békés¬ 
csabán. 06-30/9287-989 


Könyvhagyatékot, könyvtárat vá¬ 
sárolok készpénzért. Tel.: 06-30/ 
276-7093 


Teljes hagyaték felvásárlása. Hasz¬ 
nált bútor adás-vétel. 06-70/604- 
1523 

Könyv és mindenféle hagyaték felvá- 
sárlás. 06-70/625-3685 

Nyár, akác, kőris tűzifa eladó házhoz 
szállítással. Tel.: 06-70/626-6187, 
06-30/523-0302 EUTR: AA5937228 


Régi tollat, dunnát, párnát ve¬ 
szek. Hívásra házhoz megyek. 
Tel.: 06-30/164-6336 


Lomért lomtalanítás. 06-70/604- 
1523 

Festményeket, régiséget készpén¬ 
zért vásárolok, értékbecslést válla¬ 
lok. 06-30/9983-766 



szegletébe 

feladhatja 

hirdetését 

társlapjainkba! 

Békéscsaba, Munkácsy u. 13. 
Tel.: 66/443-352 


Képek gravírozása 
fénykép alapján! 

Régi műkő síremlékek 
felújítása, beburkolása 
gránit lappal. Konyhai 

SÍREMLÉKEK 

munkalapok, Képcsők, 
könyöklők gyártása. 

URNASÍROK 

márványból, gránitból, 

De l- M agy a r ország 
legnagyobb készletéből* 

NEM KÍNAI! 

ILCíÁEIIVANV Kérjen árajátikiíoí: 

Minya Gábor 
~T kőfaragó 

Békés, Kisvasút sori. 
fel ^ Tel.; 66/411-541, 

^ 30/9536-884, 20/334-7915 
G RÁ N!T granitminya@i nlernet-x. hu 

www, granitminya.hu 



^-Békéscsaba, +36-20/400-50-86 
f Szarvasi Út 24/A. ® bckescsaba@jola.hu 


nyitva: 
h-p: 9-17 ó. 
szó: 9-12 ó. 

I Gyula, ^ +36-30/264-93-30 - | 1 

Béke Sugárút 4. ® gyuta@jola.hti J ti * ■ fiiH 

A képeit ühi&trácüb az árak a készlet erejéig érvényesek forintban érténc&cSr eí az áfái tartalmazzák! 


AJTÓ * ABLAK • PARKETTA • GARÁZSKAPU • HŐSZIGETELÉS 



Laminált CPL 
beltéri ajtók 

Erezett, 

3D és Célt 
fóliákkal __ 


Laminált padló 

ÓRIÁSI VÁLASZTÉK! 
Báron ial tölgy 
(7mm -es) 


:»ycs: A kiegészítők meg vásárlása esetén. 


Egyedi méretű 

m üanyag nyí Iá szár ok feh ér színben 


SZÁLLÍTÁSI GARANCIÁVAL! 


Műanyag ablak 

bukó-nyíló: 

*60x60 cm 

*120x120 cm 
*120x150 cm rJ Tr 
*150x150 cm 


90x210 cm 
erkély ajtó 


Lack 10 

festett dekor ajtó 
9 választható 
színbe rt. 
L 88x206 cm-es 
( falnyílásba. 

15 cm-es 
T L falvastag- 
I Ságig: 



Fóliázott beltéri ajtók standard méretben 1 HÉT SZÁLLÍTÁSI GARANCIÁVAL! 


CUKORBETEGKENT 

SZENVED 

A FORRÓSÁGTÓL? 


Amennyiben elmúlt 18 éves és 
v cukorbeteg és/vagy 

« szív-, érrendszeri betegségben szenved és/vagy 
« családi érintettsége miatt veszélyeztetett 
INGYENESEN felajánlunk Önnek egy orvosi konzultációt. 

Kérjen időpontot a 06-1 /437-6660-as telefonszámon vagy 
regisztráljon a WWW.synexusrendelo.hu weboldalon. 

A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, 
melyeket minden, rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 


SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi üt 61 I 4026 Debrecen, Petőfi tér 1(Vb 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. 
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SZUPER ÍÍ¥Ó 


2019. július 6. 


Gipszkartonozás, 
tetőtér beépítés 
kedvező áron, 


OZORÁK PLUSZ Bt. 

Békéscsaba, 
4-es Honvéd utca 19. 



csúcsminőségben. 


Gyulán a Buszpályaudvarnál 

Deák Iks/crs/aioii 

ir«’ aTfféíifccfcSzt'rT/ÍH 


legmagasabb napi áron. 

7000 Ft/g* 


T: 06-30-3474-643 


ZÁLOGHITEL 


A kiadható hitet ötuigt tógig a be adott éksií r állapotától és faionátW (d* ma k. a btonték TŰIM! A zálogház üze m*ltót 
a Deák Zálogház HM. a Magiul M agyat Közösségi Bank Ztt,|5zékhel)f: 1062 Budapest, Andrissy u. 9fl. Cégjegyzékszám és 
nyilvántartó íégbíróug: 011 Ö-fl+fil11 Fwáraii Tör vényszél: Cég b-irásága Tevékenységi engedély száma: PSZ*f E-l-7flí,'Í0ÖS.J 
áidekében és annak kőivé ti leként, mint Megbízott jár el. Fenti tájékaitatás csak a figyelemé keltést sinlgálj a, 
nem leljeslirü és nem minősül ajánlattételnek. A itefcto feltételekről a zálogházban tójéfcnződhiL 

5700 Gyula, Vásárhelyi Pál u. 6. (a Buszpályaudvarnál] 
Telefon: 06-20/453-7982 Nyitva: K-F: 9°M2 3P ; 13 3 M 7 00 -ig 



66/446-515, 06-30/456-4105 

MŰANYAG és ALUMÍNIUM 
NYÍLÁSZÁRÓK 

SZÚNYOGHÁLÓK, REDŐNYÖK 
GYÁRTÁSA, BEÉPÍTÉSE 


Minden, ami üvegezés! 

Plexi, polykarbonát, külső, belső- 
párkányok méretre szabása. 

Békéscsaba, Szerdahelyi 20. 
A VÍDIA UDVARBAN 


Fájdalmai vannak? 

Segít 

Kelemen István 

természetgyógyász, 

csontkovács. 


Mozgásszervi problémák 
fájdalommentes kezelése és 
panaszai gyors megszüntetése 
(fej, nyak, váll, könyök, hát, 
derék, csípő, térd, boka stb.) 

Körömgombák hatékony 
kezelése természete 


Rendelés Békéscsabán 
Július 26-27-28-án 

(péntek, szombat, vasárnap) egész nap. 
Telep u.17. 

Bejelentkezés: Nádházi Ilona 
06 - 30 / 276 - 2491 , 66 / 647-338 


LAPZARTA 


\~--YA =1 »7 a 1 


16 ÓRA 




Bora Ital-nagykereskedelmi Kft. 

5600 Békéscsaba Balassa u 6147/8 Hrsz, 

, áruterítésre 

GEPKOCSIVEZETOT 

keres, azonnali belépéssel. 

Feltétel: • C kategóriás jogosítvány, GKI kártya 

Amit kínálunk: • Bruttó 375 000 Ft jövedelem 

, valamint , , ,, 

GÉPKOCSI KÍSÉRŐT 

keres, azonnali belépéssel. 

Fényképes önéletrajzát és kézzel írt motivációs levelét, 
a janos.szekerczes@borakft.hu címre kérjük elküldeni. 


Zífsfsűék készítés akció! 

* urna gránit sír 

95.000 Ft 

* egyes gránit sír 

150.000 Ft 

* kettes gránit sír 

250.000 Ft 

2019,03,024(51 visszavonásig. 

Felállítva, feliratozva. 

Egyedi profilmart síremlékek megtekinthetők. 
Konyhapult, épületmunka igény szerint. 


30 ét/e működővállalkozás garanciával. 


Corvus-Kora Róbert 

+36 30 209 4357 • Lökösháza, Toldi u 3/a 

corvus-£la55ka@freemaiLhu • Facebook: Róbert Corvus-Kora 



■H IBA TRAPÉZ' 


Vésztő, Békési út 63. 
Tel.: 06 30/605-9440 
06-20/343-7379 




13 fajta lemezprofil 
és 97 RAL színből 


Méretre gyártás azonnal, akár meg is várható a készleten lévő színekből! 


Trapézlemez: ...999 

Cserepes lemez:.... már 1650 Ft-tói 
Famintás lemez:. .1900 Ft-tói 

I. osztályú lemezek 97 féle színből, 
méretre gyártva, párnapos gyártási határidővel! 


Ezeken kívül kínálunk még II. osztályú szendvicspaneleket! 
Jobb minőség, jobb áron német lemezből 20 év garanciával! 


VELÜNK MEGACÉLOZZA AZ EREJET EGY ELETEN AT! 



Vízjel, lélekkel 

ÁLLÁSHIRDETÉS 

Az ALFÖLDVÍZ Zrt. 

MŰSZAKI VÉGZETTSÉGGEL RENDELKEZŐ 

munkatársakat keres Békéscsabára 
KÚTKARBANTARTÓ 

SZENNYVÍZCSATORNAMŰ KARBANTARTÓ 
CSATORNATISZTÍTÓ GÉPKEZELŐ 
munkakörbe. 





facebook® 


bekescsaba.szuperinfo.hu 





















































































